Ganzheitliche Gesundheitsforderung

Verhalten | Lebensstil

Sucht Rechte Mal3

Ernahrung
|
Bewegung
|
Entspannung
| |
Beziehung

Stress
Wahrnehmung / Bewertung / Dauer

Regulation - gesunder Wechsel

Sympathikus :
VNS vegetative Nervensystem

Parasympathikus

Anspannung Entspannung
fight or flight rest and digest
Kampf oder Flucht Erholung|Verdauung
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