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Gar nicht krank ist auch nicht gesund. 
(Karl Valentin)

Chronisch Symptom

Persönlicher Gesundheitsstatus 
in jedem Augenblick neu

Anzeichen verstehbar handhabbar sinnhaft

Gesundheit

Salutogenese

vollständige 

körperliche,  

geistige,  

seelische 

Wohlempfindung 

(WHO)

Krankheit

Pathogenese

körperliche, 

geistige, seelische 

Missempfindung

Frühzeitiger Tod

Neutralpunkt


