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Ich
Teil sein

Uberzeugt sein

Kompetenzen / Strategie Kénnen - Wie? Womit?

Verhalten / Aktivitat Handeln - Was?

Umgebung / Kontext Wahrnehmen - Wo? Wann? Wer?

Neurologische Ebenen + Kohdrenzgefiihl der Gesundheit

In Anlehnung an Robert Dilts und Aaron Antonovsky
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